
La comunicación online: Nuevas estrategias en la detección del 
deterioro cognitivo y la fragilidad. Programa eFrail.

JORNADA

PROGRAMA eFrail

Programa piloto de detección precoz e intervención sobre el síndrome de fragilidad, como

factor preventivo multidimensional en pacientes adultos mayores, con y sin demencia

valorada. Para más información, consulte en:
https://efrail.josefinaarregui.com/.

Con la colaboración de:

MIÉRCOLES 5 DE MAYO DE 18,30 A 20,30
Lugar: Auditorio de Civican, Pío XII, 2. Pamplona.

Jornada dirigida prioritariamente a médicos y personal sanitario de atención primaria

PROGRAMA

18,30 h. Saludo de bienvenida. D. Javier Fernández Valdivieso, director

general de Fundación Caja Navarra, y Dña. Izaskun Azcona Saldías gestora

de Acción Territorial de la Fundación “La Caixa” en Navarra.

18,35 h. Acto de apertura. Dr. Gregorio Achutegui, Director Gerente del

Servicio Navarro de Salud.

18,40 h. Consecuencias de las restricciones físicas y sociales en la salud

mental de las personas mayores: Intervención interdisciplinar. Dr. Carlos

Fernández Viadero. Geriatra. Unidad de Media Estancia Psiquiátrica-

Programa de Psicogeriatría. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

19,05 h. Detección de síntomas SPCD en pacientes con demencia.

Dr. Manuel A Franco Martin. Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatría y Salud

Mental del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid y del Complejo

Asistencial de Zamora. Presidente de la Sociedad Española de Psicogeriatría.

19,30 h. Atención a la demencia en Navarra y recursos disponibles. Dra.

Inés Francés. Geriatra. Directora gerente de la Agencia Navarra de Autonomía

y Desarrollo de las Personas.

19,55 h. Programa de detección e intervención multidisciplinar de

fragilidad en paciente con demencia: programa eFrail. Dr. Francesc

Escabia Rodríguez. Geriatra. Director médico de Clínica Josefina Arregui.

20,30 h. Clausura. Dr. Vicente Madoz. Psiquiatra. Patrono-Fundador de

Clínica Josefina Arregui.

MODERA: Dr. José Joaquín Roldán. Vocal de la Sociedad Navarra de Geriatría

y Gerontología. Psiquiatra de Clínica Josefina Arregui.

Clínica Psicogeriátrica Josefina Arregui
Calle Erburua s/n, 31800

Alsasua/Altsasu (Navarra)

Teléfono: 948 56 38 50

Centro de Consultas Médicas CJA Pamplona
Polígono de Cordovilla, Calle B

Pamplona/Iruñea (Navarra)
Teléfono: 848 46 33 46


